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dagtilbud, skole
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til born og unge.

| denne pjece kan du laese om, hvad du skal goere, hvis dit barn
eller andre born i dagtilbud, skole, fritidsaktiviteter og lignende
testes positiv for ny coronavirus.

Hvad er COVID-19?

COVID-19 er en sygdom, der skyldes et virus, som i daglig tale
kaldes ny coronavirus.

Hvordan smitter COVID-19?

COVID-19 smitter ved drabesmitte (dvs. ved draber fra luftvejene,
primaert ved hoste og nys) og kontaktsmitte (dvs. ved overforsel af virus
fra naese og mund via haender og genstande man rerer ved, f.eks. via
handtryk og overflader m.v.). Man ved endnu ikke med sikkerhed, hvor
leenge ny coronavirus kan overleve pa overflader. Men man regner med,
at virus kan overleve i 48 timer.

Nogle mennesker, isser born og unge, kan vaere smittet med COVID-19
uden at udvikle symptomer. Smittede personer kan smitte andre selvom
de ikke selv har symptomer. Men risikoen for at smitte anses for at vaere
lille, nar man sammenligner med den smitterisiko, der kommer fra
personer med symptomer som hoste, nys osv.

coronasmitte.dk 1

sst.dk/corona



Hvad er symptomerne pa COVID-19?

Typiske symptomer er feber, hoste, ondt i halsen, hovedpine, muskelemhed
og tab af smags- og lugtesans, som hos nogle kan veere ledsaget af
stoppet naese eller lobenaese. De fleste med milde sygdom far ikke brug
for laegehjeelp.

Ved forleb med forveerring kan der senere opsta andenod, herunder
hurtig vejrtraekning, og der vil vaere behov for laegehjaelp.

Stoppet naese eller lobenaese uden andre symptomer er ikke typisk for
COVID-19, dvs. det er mindre sandsynligt at symptomerne skyldes COVID-19.

Born far som regel ingen eller kun milde symptomer, hvis de smittes. Men
hvis de udvikler symptomer, er symptomerne de samme som hos voksne.

Det skal du gore, hvis dit barn har symptomer
pa COVID-19

Hvis dit barn har symptomer pa COVID-19, ogsa selv om det kun er milde
symptomer, skal du holde barnet hjiemme indtil 48 timer efter, symptomerne
er vaek. Du kan kontakte barnets laege for at fa barnet vurderet og evt. testet
for COVID-19. Spoerg ogsa laegen, hvis du er i tvivl om, hvorvidt der er tale om
symptomer pa COVID-19, som kraever at barnet holdes hjemme.

Som altid, nar barnet er sygt, skal du vaere opmasrksom pa, om barnet far det
veerre. Kontakt altid laege straks, hvis barnet far vejrtrackningsbesveer, f.eks.
hurtig/overfladisk vejrtraekning, bliver slavt, apatisk, slapt eller fravaerende,
far kolig, bleg eller blalig hud eller har pafaldende kolde haender og foedder.

Hold ikke afstand til dit barn

Generelt anbefaler Sundhedsstyrelsen, at man holder 2 meters
afstand til personer med symptomer pa COVID-19. Nar det
drejer sig om et barn, er det dog vigtigt at give barnet den
omsorg, det har brug for, ogsa fysisk omsorg med naerhed

og kram. Serg dog for at holde god handhygiejne og

ger grundigt rent for at forebygge smittespredning.

Born kan ogsa have mange sporgsmal om COVID-19. Det er vigtigt at tale
med bernene om deres eventuelle bekymringer og fa sat tingene i perspektiv.
Pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside sst.dk/corona kan du finde en raekke rad
om, hvordan du kan tage snakken med dit barn.
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Det skal du gore, hvis dit barn bliver testet positiv
for COVID-19

Det er vigtigt, at personer, som barnet kan have smittet, bliver informeret, sa de kan
blive testet. Det kaldes kontaktopsporing, og dem barnet kan have smittet kaldes
"naere kontakter". Kontaktopsporing har til formal at mindske smittespredningen.

Naere kontakter vil oftest vaere dem, barnet bor sammen med. Det kan dog ogsa
vaere born eller medarbejdere i dagtilbud, skole, fritidsklub, sportsklubber og
lignende, der har haft direkte fysisk kontakt med dit barn eller leget meget sammen
med dit barn pa under en meters afstand. Ledelsen i dagtilbuddet eller skolen kan

- med samtykke fra dig - hjaelpe med at finde ud af, hvem i dagtilbuddet eller skolen
der kan regnes for naere kontakter til dit barn, og informere dem og deres foraeldre.
Det anbefales derfor, at du informerer skolen/dagtilbuddet om, at dit barn er testet
positiv.

Har du spergsmal til opsporing af kontakter — ud over i dagtilbud/skole - kan du
ringe til den myndighedsfeelles hotline pa telefonnummer 70200233.

Det skal du gore, hvis et andet barn eller en medarbejder pa
skolen/dagtilbuddet har faet pavist COVID-19

Du skal som udgangspunkt ikke foretage dig noget, men du ber som altid veere
opmarksom pa, om dit barn udvikler tegn pa sygdom. Hvis ledelsen i dagtilbuddet
eller skolen vurderer, at dit barn er naer kontakt til en smittet, vil ledelsen orientere
dig specifikt.

Det skal du gore, hvis dit barn er naer kontakt til en,
der har faet pavist COVID-19

Du skal holde barnet hiemme og vaere saerligt opmaerksom pa, om det far symp-
tomer pa COVID-19. Kontakt hurtigst muligt barnets laege for at fa barnet testet.
Barnet skal som udgangspunkt testes to gange. Hvis forste test ikke viser tegn pa
COVID-19, og barnet ikke har symptomer, kan det igen komme i dagtilbud eller skole.

Hvis der er tegn pa sterre smittespredning i et dagtilbud eller en skole, og ledelsen

vurderer, at et storre antal bern skal sendes hjem for at standse smittespredning, skal
du ligeledes holde barnet hiemme og kontakte barnets laege for at fa barnet testet.
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Szerligt om born under 12 ar

Man kan vaelge ikke at teste born under 12 ar uden symptomer, da det
kan opleves ubehageligt for dem. Hvis et barn som er naer kontakt ikke
testes, skal barnet blive hjiemme i isolation indtil 7 dage efter den sidste
naere kontakt fandt sted. Tal med din laage om hvad der vil veere bedst
for dit barn.

Hvis barnet far symptomer pa COVID-19, skal barnet blive hjiemme
indtil 48 timer efter, at barnet ikke laengere har symptomer.

Find mere information her:
- Hvad du skal gere, hvis du selv eller dit barn testes positiv for ny coronavirus:
https.//www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-testet-positiv-for-ny-coronavirus

- Hvad du skal gere, hvis du selv eller dit barn er en nzer kontakt til en smittet:
https.//www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus

coronasmitte.dk 4 sst.dk/corona


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-testet-positiv-for-ny-coronavirus
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus

