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2. Tegn pa sygdom

Nogle mennesker, iszer yngre, kan have COVID-19 uden at udvikle symptomer. Pa nu-
veerende tidspunkt vurderes det, at man kan smitte 48 timer far symptomdebut. Derfor
skal personer, der ikke har tegn pa sygdom, ogsa felge de generelle forholdsregler for at
forebygge smitte.

Hvis du har milde symptomer pa bade avre luftvejsinfektion eller svaer nedre luftvejsinfek-
tion, det kan fx vaere hoste, feber, ondt i halsen, muskelsmerter eller vejtreekningsbe-
svaer, skal du mistaenke COVID-19,

For de, der udvikler symptomer, er det karakteristisk, at man til at begynde med har milde
symptomer som ondt i halsen og, muskelsmerter og evt. ter hoste. | dette stadium har
man ofte let eller ingen feber,

Andre typiske symptomer er feber og hovedpine. Ved forleb med forvaerring kan der til-
komme andengd, herunder hurtig vejrtraekning.

Stoppet nzese eller labenzese - uden andre symptomer - er ikke typisk for COVID-19,
dvs. det er mindre sandsynligt, at symptomerne skyldes COVID-19.

2.1. Hvornar ma ansatte og elever komme i skole?

Ansatte og elever ma komme i skole nar de ikke har symptomer pa sygdom. Det betyder,
at hvis man har symptomer pa sygdom, skal man blive hjemme, indtil man er rask. Rege-
ringen har truffet beslutning om, at barn der bor i hustand med en person pavist med CO-
VID-19 ikke skal komme i skole.

| forhold til COVID-19 betragtes man som rask, nar der er gaet 48 timer, efter sympto-
merne er ophert. Herefter ma man komme i skole igen.

2.2. Hvornar er man syg?

Man vurderes som syg nar der er symptomer pa sygdom, ogsa ved milde symptomer pa

sygdom. Det betyder, at man ved symptomer pa sygdom skal blive hjemme fra arbejde
eller skole.



