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Digital
Sundhedsstyrelsens
anbefalinger: wm_msﬁm

Dit barn bor ikke bruge
skaerm op til sovetid, da det
kan udsaette sovetidspunktet
0g betyde, at barnet ikke far
tilstreekkeligt med savn.
Undga telefon eller tablet i
barnets sovevaerelse i lgbet
af natten, da skeermaktivitet
om natten kan forstyrre
sgvnen og forringe
sgvnkvaliteten.

Skab variation mellem dit
barns skeermaktivitet og
gvrige aktiviteter i labet af
hverdagen, herunder fysisk
aktivitet.

Interesser dig for dit barns

En feelles indsats pd Skelgdrdsskolen,

o

Digital Balance-udvalget bestar af

for bedre trivsel og leering

digitale liv og veer
opmaerksom pa barnets
eventuelle bekymringer for at
sta uden for faellesskabet

[

Sanne Almgaard - Ressourcelarer
Jargen Frederiksen - Funktionslaerer
Line Elmer - Spec.paed. Leesevejleder

Bente Wain - SSP-laerer

rom skasrn
familien, som gaelder
barn og voksen, og hav en
lebende dialog om, hvor
meget skaermen bruges og til
hvilke formal.
Foreeldre bar veere
opmaerksomme pa eget
forbrug af skaerm i samvaer
med barnet, da individuelt
skeermbrug kan pavirke
foreeldre-barn relationen
negativt.




