1ARNBY KOMMUNE

10. maj 2020

Formal

Retningslinjens formal er at mindske smittespredning, og saledes
beskytte savel bgrn som personale i skole, SFO og klub.

Malgruppe

Den primaere malgruppe er personalet der arbejder pa skole, SFO og
klubomradet.

Den sekundaere malgruppe er barn (og deres foreeldre), som
modtages i pasning i perioden, hvor der er seerlige retningslinjer ift.
hygiejne og smittespredning.

Varighed

Dette skriv: "Hygiejne og adfeerdsinstruks - skole, SFO og klub pr.
15.04 2020 - handtering af covid-19 for elever og personale”

falger sundhedsstyrelsens overordnede anbefalinger af 10.05.2020 og
geelder til andet udmeldes.

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-
smittespredning

De nye overordnede anbefalinger treeder i kraft d. 10. maj 2020 og
erstatter den tidligere vejledning "Vejledning for gradvis, kontrolleret
genabning af skoler og fritidsordninger version 6 af 4/5 2020”

Sundhedsstyrelsen og Bgrne-og undervisningsministeriet sender
lgbende nye anbefalinger ud, og det vil altid veere ledelsernes ansvar
at vaere opdateret og fa implementeret evt. nye udmeldinger.

Andring af
afstandskravet
I forbindelse
med
genabningens
fase 2

Sundhedsstyrelsen og Statens Serums institut har i forbindelse med
fase 2 af genabningen aendret afstandskravet fra 2 meter til 1 meter.
Afstanden vurderes ‘fra naesetip til neesetip’, saledes at der f.eks. ved
siddende indretning skal males fra midten af stolesaeder.

¢ Hold mindst 1 meters afstand mellem personer i det offentlige
rum

¢ Hold dog mindst 2 meters afstand i situationer, hvor der kan
veere gget risiko for drabesmitte, eller hvor et
forsigtighedsprincip tilsiger et seerligt hensyn, som f.x.:

- Hvis der er tvivl om luftvejssymptomer hos en selv eller den anden,
f.eks. hvis man pa vej hjem fra arbejde faler sig slgj, hvis man synes
den anden ser forkglet ud osv.

- Ved aktiviteter med kraftig udanding, hvor drdber dannes og slynges
laengere veek fra personen end ved normal tale, f.eks. sang, rab,
foredrag, skuespil, fysisk anstrengelse m.v.

- Ved aktiviteter i bevaegelse f.eks. rutsjebane.

- Ved ophold i lukkede rum med begraenset bevaegelsesrum, darlig
udluftning m.v. f.eks. keelderlokaler, skakter m.v.
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Derudover bgr der sikres 2 meters afstand mellem underviser/ og

forreste raekke i klasselokalet

| situationer hvor det er vanskeligt eller umuligt at overholde
afstandsanbefalinger eller regulere afstand til andre, er det vigtigt at
reducere antallet og varigheden af kontakter, saerligt ift. ansigt-til-

ansigt kontakter.

Handhygiejne

Eleverne skal:

Personalet skal:

Nar de mgder:

vaske haender med vand og
flydende seebe, og vaske
heender, nar haenderne er synligt
shavsede.

P& skole/SFO/klub:

e vaske haender efter
toiletbesag, far og efter
spisning, efter
naesepudsning og efter
host/nys i heender eller
engangslommetgrkleede
og nar de kommer ind
udefra.

Nar de mgder:

vaske haender med vand og
flydende seebe, og vaske haender,
nar haenderne er synligt snavsede

Pa skole/SFO/klub
e vaske haender med vand
og flydende seebe eller
bruge handsprit, nar de gar
fra undervisning af én
klasse til en anden

e vaske haender efter
toiletbesag, far og efter
spisning, efter
naesepudsning og efter
host/nys i heender eller
engangslommetgrkleede og
nar de kommer ind udefra

e hjeelpe de mindste elever
med at vaske haender

e Skole/SFO og klub skal
sikre at personalet har
adgang til hAndvask med
vand, flydende saebe og
engangshandklzeder. Hvis
der ikke er adgang til
handvask i personale-
rummet, kan der opseettes
dispensere til
handdesinfektion, iht.
geeldende aftaler med
Brandtilsyn.

Sma barn skal hjeelpes med god handhygiejne, med opmaerksomhed pa korrekt
handvasketeknik og pleje af haender for at forebygge handeksem. Hyppig brug af uparfumeret
fed fugtighedscreme (40 - 70 %) anbefales, og medbringes hjemmefra.

Anvend hudvenlige vadservietter, nar man ikke er i neerheden af vand og seebe, fx pa ture. Der
skal vaskes haender med vand og flydende seebe hurtigst muligt herefter.
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madvarer.

Handvask og handdesinfektion er ligeveerdige, dog anbefales handvask altid ved synligt
snavs pa haender, ved fugtige haender, efter toiletbesgg, efter bleskift og far handtering af

Renggring

Medarbejdere og elever anvender kun
engangsmaterialer som papirservietter, vaskeklude,
spritservietter, forkleeder m.v.

Legetgj, pa indendgrs og udendgrs skal vaskes flere
gange dagligt. Legetgj som ikke kan vaskes, ma ikke
anvendes indtil COVID-19 epidemien er overstaet.

IT udstyr skal aftarres flere gange dagligt og mellem
brug

Undga at bgrnene deler IT udstyr eller sikre at kun fa
barn deler det samme udstyr.

Der skal vaskes haender fgr og efter brug af IT udstyr

Tastatur og mus ved computer skal renggres dagligt
med engangsklude tilsat renggringsmiddel.

Renggaringspersonalet pa skolen sgrger for hyppig og
grundig renggring af toiletter og feelles kontaktpunkter
mindst to gange dagligt, fx vandhaner, toiletknapper,
toiletsaeder, bordoverflader, dgrhandtag,
kaleskabslage/handtag, gelaendere, armleen,
lyskontakter m.v.

Klassen sgrger for aftagrring af borde mindst en gang i
lobet af skoledagen. Der vil veere renggringsmidler til
radighed.

Renggaringspersonalet pa skolen sgrger for at
skraldespande i lokaler og pa toiletter teammes inden de
er helt fyldte og mindst en gang dagligt.

Undervisningen

Bemeerk undervisningen foregar
som udgangspunkt fysisk pa
skolen. Der undervises stadig efter
ngdundervisningsbekendtggrelsen.
BEK nr 242 af 19/03/2020

Tilretteleeg undervisningen sa starstedelen af
skoledagen foregar udenders. Undervisningen kan
ogsa finde sted uden for skolen, fx i form af aben
skole, i naturen etc., ligesom der ogsa fortsat kan
gares brug af fiernundervisning.

Gennemfgr specifikke fag vaesentlig anderledes end
for, fx madkundskab med fokus pa ernzering i stedet
for konkret madlavning.

Planlzeg idreetstimer sa de foregar udendgrs og
planleeg uden kontaktsport.
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e Det kan veere ngdvendigt at fag, hvor ovenstaende
forholdsregler ikke kan opretholdes, aflyses og der
undervises i andre fag i stedet.

e Det anbefales, at aktiviteterne i SFO og fritidstilbud
organiseres pa en sadan made, at bagrnene er i faste
grupper af bgrn og voksne. Dette svarer til, hvordan
man normalt inddeler bgrnene i stuer/grupper i SFO
og fritidshjem. Det vil ikke i alle tilfeelde vaere muligt, at
grupperingen i SFO'en kan veere den samme som i
skolen (klassen), og bgrn og psedagoger kan desuden
undtagelsesvist samles pa tveers af stuer eller grupper
i det omfang det er ngdvendigt fx i forbindelse med
pasning i ydertimerne

Fysisk kontakt 0g e Undga fysisk kontakt, handtryk, kram, mv., med
. . personer, som man ikke bor i hustand med.
indretning af

klasselokale/SFO/ e Hold afstand - det kan veere ngdvendigt at dele
eleverne op i grupper og fordele dem i flere
klasselokaler for at sikre den ngdvendige afstand

¢ Ved lokaleskift skal eleverne og personalet vaske
haender/spritte heenderne af.

e Placer eleverne ved borde, sa der er 1 meter i mellem
eleverne fra naesetip til naesetip.

e Lad fleste mulige aktiviteter forega udendgrs.

e Hold sa vidt muligt frikvarterer forskudt saledes, at
mange elever ikke holder frikvarter pa samme tid.

¢ Hav mange voksne tilstede udenfor, for at sikre, at
elever holder afstand og undgar fysisk kontakt

e Undga offentlig transport

e Undga starre forsamlinger— fx morgensang og andet
hvor klasser er samlet.

Teg n pé_ sygdom e Ansatte og elever mad komme i skole/SFO/klub, nar de
ikke har symptomer pa sygdom. - det betyder, at hvis

hos ansatte 0g man har symptomer pa sygdom, ogsa milde symptomer

barn som forkglelse, skal man blive hjemme, indtil man er

rask. Regeringen har truffet beslutning om, at barn, der
bor i husstand med en person pavist med COVID-19
ikke skal komme i skole
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e | forhold til COVID-19 betragtes man som rask, nar
der er gaet 48 timer, efter symptomerne er ophgart.
Herefter ma man komme i skole igen.

e Hvis en elev eller en ansat far symptomer pa
sygdom, mens de er i skole, skal de hurtigst muligt tage
hjem og blive der, indtil 48 timer efter de har haft sidste
symptomer

e Hvis en person, der har veeret i skole, konstateres
smittet med COVID-19, skal den pagaeldende skole
informeres om det, med henblik pa at de personer, den
pagaeldende har vaeret i neer kontakt med, informeres.
Dette kan geres ved et feelles opslag pa et Aula eller
lign.

e Barn der bor i husstand med en person med pavist
COVID-19 ma ikke komme i skole eller SFO eller klub,
indtil den smittede er rask igen.

Afleverin g og o Sikre at foreeldre eller ledsagende voksne ikke samler
. sig ved indgangene til skolen. (elever afleveres fx i
afhentni ng af intervaller eller forskudt tid.)
elever e Hvis muligt skal elever afleveres ved indgangen til
skolen
Mad e Vask haender grundigt fgr og efter der spises mad

e Veer saerlig opmaerksomme pa hygiejne ved tilberedning
0g anretning af mad.

e Vask bestik og service i opvaskemaskine umiddelbart
efter brug. Alternativt kan bruges engangsmateriale

e Del ikke mad med hinanden.

e Man ma gerne have buffet, fx ved fgdselsdag og lign,
hvis man sgrger for ikke at dele bestik.

e Portionsanret alt mad
Sidde med god afstand til hinanden, nar der spises.

Det anbefales, at der tidsinddeles mellem klasser i forhold til ankomst, frokost og
frikvarterer, séledes at mange ikke er samlet pa samme tid




