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Hygiejne og adfærdsinstruks -  skole, SFO og klub  
håndtering af covid-19 for elever og personale 

opdateret 10.05.2020 
 

Formål Retningslinjens formål er at mindske smittespredning, og således 
beskytte såvel børn som personale i skole, SFO og klub. 
 

 

Målgruppe Den primære målgruppe er personalet der arbejder på skole, SFO og 
klubområdet.                   
Den sekundære målgruppe er børn (og deres forældre), som 
modtages i pasning i perioden, hvor der er særlige retningslinjer ift. 
hygiejne og smittespredning.  

Varighed 
 

Dette skriv: ”Hygiejne og adfærdsinstruks -  skole, SFO og klub pr. 
15.04 2020 - håndtering af covid-19 for elever og personale”  
følger sundhedsstyrelsens overordnede anbefalinger af 10.05.2020 og 
gælder til andet udmeldes. 
 
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-
smittespredning 
 
De nye overordnede anbefalinger træder i kraft d. 10. maj 2020 og 
erstatter den tidligere vejledning ”Vejledning for gradvis, kontrolleret 
genåbning af skoler og fritidsordninger version 6 af 4/5 2020”   
 
Sundhedsstyrelsen og Børne-og undervisningsministeriet sender 
løbende nye anbefalinger ud, og det vil altid være ledelsernes ansvar 
at være opdateret og få implementeret evt. nye udmeldinger. 
 

 

Ændring af 
afstandskravet 
i forbindelse 
med 
genåbningens 
fase 2 

Sundhedsstyrelsen og Statens Serums institut har i forbindelse med 
fase 2 af genåbningen ændret afstandskravet fra 2 meter til 1 meter. 
Afstanden vurderes ’fra næsetip til næsetip’, således at der f.eks. ved 
siddende indretning skal måles fra midten af stolesæder. 
 

 Hold mindst 1 meters afstand mellem personer i det offentlige 
rum   

 Hold dog mindst 2 meters afstand i situationer, hvor der kan 
være øget risiko for dråbesmitte, eller hvor et 
forsigtighedsprincip tilsiger et særligt hensyn, som f.x.:  

- Hvis der er tvivl om luftvejssymptomer hos en selv eller den anden, 
f.eks. hvis man på vej hjem fra arbejde føler sig sløj, hvis man synes 
den anden ser forkølet ud osv. 

 
- Ved aktiviteter med kraftig udånding, hvor dråber dannes og slynges 

længere væk fra personen end ved normal tale, f.eks. sang, råb, 
foredrag, skuespil, fysisk anstrengelse m.v.  

 
- Ved aktiviteter i bevægelse f.eks. rutsjebane.  

 

- Ved ophold i lukkede rum med begrænset bevægelsesrum, dårlig 
udluftning m.v. f.eks. kælderlokaler, skakter m.v. 

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
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Derudover bør der sikres 2 meters afstand mellem underviser/ og 
forreste række i klasselokalet 
 
I situationer hvor det er vanskeligt eller umuligt at overholde 
afstandsanbefalinger eller regulere afstand til andre, er det vigtigt at 
reducere antallet og varigheden af kontakter, særligt ift. ansigt-til-
ansigt kontakter. 
 

 
Håndhygiejne 

 
 

 
Eleverne skal: 

 
Personalet skal: 

Når de møder: 
vaske hænder med vand og 
flydende sæbe, og vaske 
hænder, når hænderne er synligt 
snavsede. 
 
På skole/SFO/klub:  
 

 vaske hænder efter 
toiletbesøg, før og efter 
spisning, efter 
næsepudsning og efter 
host/nys i hænder eller 
engangslommetørklæde 
og når de kommer ind 
udefra. 

 
 
 

Når de møder: 
vaske hænder med vand og 
flydende sæbe, og vaske hænder, 
når hænderne er synligt snavsede 
 
På skole/SFO/klub 

 vaske hænder med vand 
og flydende sæbe eller 
bruge håndsprit, når de går 
fra undervisning af én 
klasse til en anden 
 

 vaske hænder efter 
toiletbesøg, før og efter 
spisning, efter 
næsepudsning og efter 
host/nys i hænder eller 
engangslommetørklæde og 
når de kommer ind udefra  
 

 hjælpe de mindste elever 
med at vaske hænder 
 

 Skole/SFO og klub skal 
sikre at personalet har 
adgang til håndvask med 
vand, flydende sæbe og 
engangshåndklæder. Hvis 
der ikke er adgang til 
håndvask i personale-
rummet, kan der opsættes 
dispensere til 
hånddesinfektion, iht. 
gældende aftaler med 
Brandtilsyn. 

Små børn skal hjælpes med god håndhygiejne, med opmærksomhed på korrekt 
håndvasketeknik og pleje af hænder for at forebygge håndeksem. Hyppig brug af uparfumeret 
fed fugtighedscreme (40 - 70 %) anbefales, og medbringes hjemmefra.  

 
Anvend hudvenlige vådservietter, når man ikke er i nærheden af vand og sæbe, fx på ture. Der 
skal vaskes hænder med vand og flydende sæbe hurtigst muligt herefter. 
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Rengøring 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Medarbejdere og elever anvender kun 
engangsmaterialer som papirservietter, vaskeklude, 
spritservietter, forklæder m.v. 
  

 Legetøj, på indendørs og udendørs skal vaskes flere 
gange dagligt. Legetøj som ikke kan vaskes, må ikke 
anvendes indtil COVID-19 epidemien er overstået.  

 

 IT udstyr skal aftørres flere gange dagligt og mellem 
brug  
 

 Undgå at børnene deler IT udstyr eller sikre at kun få 
børn deler det samme udstyr.  

 

 Der skal vaskes hænder før og efter brug af IT udstyr 
 

 Tastatur og mus ved computer skal rengøres dagligt 
med engangsklude tilsat rengøringsmiddel.  

 

 Rengøringspersonalet på skolen sørger for hyppig og 
grundig rengøring af toiletter og fælles kontaktpunkter 
mindst to gange dagligt, fx vandhaner, toiletknapper, 
toiletsæder, bordoverflader, dørhåndtag, 
køleskabslåge/håndtag, gelændere, armlæn, 
lyskontakter m.v. 
 

 Klassen sørger for aftørring af borde mindst en gang i 
løbet af skoledagen. Der vil være rengøringsmidler til 
rådighed. 
 

 Rengøringspersonalet på skolen sørger for at 
skraldespande i lokaler og på toiletter tømmes inden de 
er helt fyldte og mindst en gang dagligt.  

 

Undervisningen 
 
Bemærk undervisningen foregår 
som udgangspunkt fysisk på 
skolen. Der undervises stadig efter 
nødundervisningsbekendtgørelsen.  
BEK nr 242 af 19/03/2020 

 Tilrettelæg undervisningen så størstedelen af 
skoledagen foregår udendørs. Undervisningen kan 
også finde sted uden for skolen, fx i form af åben 
skole, i naturen etc., ligesom der også fortsat kan 
gøres brug af fjernundervisning. 
 

 Gennemfør specifikke fag væsentlig anderledes end 
før, fx madkundskab med fokus på ernæring i stedet 
for konkret madlavning. 
 

 Planlæg idrætstimer så de foregår udendørs og 
planlæg uden kontaktsport. 
 

Håndvask og hånddesinfektion er ligeværdige, dog anbefales håndvask altid ved synligt 
snavs på hænder, ved fugtige hænder, efter toiletbesøg, efter bleskift og før håndtering af 
madvarer. 
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 Det kan være nødvendigt at fag, hvor ovenstående 
forholdsregler ikke kan opretholdes, aflyses og der 
undervises i andre fag i stedet.  
 

 Det anbefales, at aktiviteterne i SFO og fritidstilbud 
organiseres på en sådan måde, at børnene er i faste 
grupper af børn og voksne. Dette svarer til, hvordan 
man normalt inddeler børnene i stuer/grupper i SFO 
og fritidshjem. Det vil ikke i alle tilfælde være muligt, at 
grupperingen i SFO'en kan være den samme som i 
skolen (klassen), og børn og pædagoger kan desuden 
undtagelsesvist samles på tværs af stuer eller grupper 
i det omfang det er nødvendigt fx i forbindelse med 
pasning i ydertimerne 
 
 

 
 

 

Fysisk kontakt og 
indretning af 
klasselokale/SFO/ 

 Undgå fysisk kontakt, håndtryk, kram, mv., med 
personer, som man ikke bor i hustand med. 

 

 Hold afstand - det kan være nødvendigt at dele 
eleverne op i grupper og fordele dem i flere 
klasselokaler for at sikre den nødvendige afstand 
 

 Ved lokaleskift skal eleverne og personalet vaske 
hænder/spritte hænderne af. 

 

 Placer eleverne ved borde, så der er 1 meter i mellem 
eleverne fra næsetip til næsetip. 

 

 Lad fleste mulige aktiviteter foregå udendørs. 
 

 Hold så vidt muligt frikvarterer forskudt således, at 
mange elever ikke holder frikvarter på samme tid.  

 

 Hav mange voksne tilstede udenfor, for at sikre, at 
elever holder afstand og undgår fysisk kontakt 
 

 Undgå offentlig transport  
 

 Undgå større forsamlinger– fx morgensang og andet 
hvor klasser er samlet. 

 

Tegn på sygdom 
hos ansatte og 
børn 

 Ansatte og elever må komme i skole/SFO/klub, når de 
ikke har symptomer på sygdom. - det betyder, at hvis 
man har symptomer på sygdom, også milde symptomer 
som forkølelse, skal man blive hjemme, indtil man er 
rask. Regeringen har truffet beslutning om, at børn, der 
bor i husstand med en person påvist med COVID-19 
ikke skal komme i skole 
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 I forhold til COVID-19 betragtes man som rask, når 
der er gået 48 timer, efter symptomerne er ophørt. 
Herefter må man komme i skole igen. 
 

 Hvis en elev eller en ansat får symptomer på 
sygdom, mens de er i skole, skal de hurtigst muligt tage 
hjem og blive der, indtil 48 timer efter de har haft sidste 
symptomer 
 

 Hvis en person, der har været i skole, konstateres 
smittet med COVID-19, skal den pågældende skole 
informeres om det, med henblik på at de personer, den 
pågældende har været i nær kontakt med, informeres. 
Dette kan gøres ved et fælles opslag på et Aula eller 
lign. 
 

 Børn der bor i husstand med en person med påvist 
COVID-19 må ikke komme i skole eller SFO eller klub, 
indtil den smittede er rask igen. 

 

Aflevering og 
afhentning af 
elever 

 Sikre at forældre eller ledsagende voksne ikke samler 
sig ved indgangene til skolen.  (elever afleveres fx i 
intervaller eller forskudt tid.) 

 Hvis muligt skal elever afleveres ved indgangen til 
skolen 

 

Mad  Vask hænder grundigt før og efter der spises mad  

 Vær særlig opmærksomme på hygiejne ved tilberedning 
og anretning af mad.  

 Vask bestik og service i opvaskemaskine umiddelbart 
efter brug. Alternativt kan bruges engangsmateriale  

 Del ikke mad med hinanden.  

 Man må gerne have buffet, fx ved fødselsdag og lign, 
hvis man sørger for ikke at dele bestik.  

 Portionsanret alt mad  

 Sidde med god afstand til hinanden, når der spises. 

 
Det anbefales, at der tidsinddeles mellem klasser i forhold til ankomst, frokost og 
frikvarterer, således at mange ikke er samlet på samme tid 

 


